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Regulagdo e Redes de Atengdo a Saude

DENTISTAS UM BRACO FORTE NO SALVAMENTO DE VIDAS NO MUNICiPIO DE TABOAO DA
SERRA

Raquel Zaicaner, Sonia Fischer Szela, Ricardo Menezes, Rodrigo Matroni Correa
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Tabodo da Serra

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O PRESENTE ESTUDO RELATA A EXPERIENCIA VIVIDA DO Nucleo de Educacdo Permanente do
SAMU- 192 Tabodo da Serra, por ocasido da capacitacdo dos dentistas da rede Bdsica de Saude
do municipio em primeiros socorros, com énfase as manobras de Ressuscitagdo em Parada
Cardiorrespiratdria. Primeiros socorros é definida pela Organizacdo Mundial de Saude, como
sendo os cuidados imediatos prestados rapidamente a uma pessoa, vitima de acidentes ou mal
subito, cujo estado fisico pde em perigo a sua vida, com o fim de manter as fungdes vitais e
evitar agravamento de suas condicdes, aplicando medidas e procedimentos até a chegada da
assisténcia qualificada. O Municipio de Tabodo da Serra conta com 54 Cirurgides Dentistas,
possui 13 Unidades Basicas de Saude e um Centro de Especialidade Odontoldgica. O cirurgido
dentista no seu cotidiano enfrenta o risco de se ver face a face com eventos emergenciais
durante o procedimento de rotina no consultério. A populagdo esta com expectativa de vida
mais longa, e em consequéncia problemas de saide como Diabetes, Hipertensdo, cardiopatias
sdo bem frequentes entre os pacientes da clinica odontolégica. O Nucleo de Educacdo
Permanente do SAMU tem por objetivo principal capacitar os profissionais que trabalham no
SAMU, nos servicos de saude, e este processo é estendido a comunidade de um modo geral.
Houve interesse por parte dos cirurgides dentistas, em receber uma capacitacdo para
atendimento em primeiros socorros. Ocorreram alguns eventos na Central Odontoldgica que
justificava uma capacitagdo especifica para o grupo. Muitos destes eventos foram gerados pelo
stress do cliente, o que alertou os profissionais quanto a necessidade de estar preparado para
prestar atendimento de urgéncia caso ocorresse um evento de maior complexidade, pondo em
risco a vida do seu cliente. Os dentistas sentem-se responsdaveis pelos seus pacientes e por
acometimentos relativos a saude que ocorram dentro do consultério. A grande maioria dos
Dentistas ndo se sente preparado para atendimento de Urgéncia médica no consultdrio, ficando
na dependéncia da presenca médica para atendimento. A maior preocupacado dos profissionais
é a ocorréncia de uma parada cardiorrespiratdria durante procedimento odontolégico, dentro
de seu consultdrio. Baseado nesta expectativa do grupo a capacitacdo do grupo foi com énfase
nas manobras de ressuscitacdo. E importante o primeiro atendimento & emergéncia dentro do
consultério odontolégico, enquanto aguarda o SAMU — Servico de Atendimento Mével de
Urgéncia.

OBJETIVOS
Capacitar o dentista para realizar técnicas basicas de primeiros socorros em situacdo de

emergéncia com comprometimento dos sinais vitais, enquanto aguarda o Servico de
Atendimento Modvel de Urgéncia. Todo profissional de saude tem obriga¢do de socorrer o seu
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paciente, zelar pela sua integridade. A falta do atendimento pode significar omissdo, quando o
omitente devia e podia agir para evitar danos irreversiveis. O profissional capacitado enfrenta
todos os eventos que possam acontecer em seu ambiente de trabalho, com seguranga e
equilibrio emocional.

METODOLOGIA

Foi utilizado método técnico-expositivo com simulagdo de situagGes para atendimento de
emergéncia e a repeticdao do processo individual, possibilitando o aprendizado. Simulagdo de
situagdo de emergéncia com objetivo de preparar o profissional para enfrentar uma realidade
no seu cotidiano. Capacitar para prestar os primeiros socorros que incluem: avaliagdo primaria
e secundaria do paciente, Suporte Basico de Vida, garantindo a ventilagdo pulmonar e circulagdo
sanguinea até a chegada do socorro médico especializado. Demonstracao e repeticdo de
técnicas e manobras basicas de manutengado da vida.

RESULTADOS

A capacitagcao dos Dentistas fez destes profissionais, um brago forte dentro das unidades Basicas
de saude, eles estdo aptos e seguros para o manejo de uma emergéncia ndo sé no consultdrio
odontoldgico, mas em toda a Unidade Basica de Saude. Se antes permaneciam isolados nos
consultdrios, durante eventos que ocorriam na Unidade, apds a capacitacdo estdo presentes e
participativos a todas as emergéncias que ocorrem na unidade como convulsdes, quedas, mal
subitos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia da equipe multiprofissional no atendimento urgéncia é evidente. A experiéncia
de capacitacdo voltada para os dentistas se mostrou bastante relevante.






