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MONITORAMENTO DAS ATIPIAS CELULARES DE COLO DE UTERO EM MULHERES NA ATENCAO
BASICA
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O Cancer de Colo de Utero, caracterizado por alteracdes intraepiteliais cervicais, por possuir
etapas bem definidas e de lenta evolugcdo, permite sua interrup¢do a partir do diagndstico
precoce e tratamento oportuno a custos reduzidos. Destaca-se a importancia do
monitoramento por meio da prevencdo de complica¢des, deteccdo prévia de lesdes, inclusdo
rapida de tratamento e reducao de reincidéncias.

OBIJETIVOS

Avaliar o monitoramento das atipias celulares de colo de Utero em mulheres assistidas na
atencgdo basica de saude.

METODOLOGIA

Estudo transversal e retrospectivo. Os dados foram coletados por meio da andlise de 190
prontuarios de mulheres que apresentaram atipias celulares de colo de Utero no resultado da
coleta de exame citopatolégico cervical no periodo de fevereiro de 2012 a dezembro de 2014
em uma Unidade Basica de Saude, mista, localizada na Regido Norte do Municipio de Sdo Paulo.

RESULTADOS

O tempo transcorrido entre a realizagdo do exame e a chegada do resultado na UBS foi de 24
dias e até a consulta foi de 2 meses. As atipias celulares mais frequentes foram ASC-US de 57,4%
(N=110) e LSIL de 23,2% (N=44). A soma das ocorréncias de ASC-H, AGC e HSIL foi de 19,4%
(N=36). A conduta do profissional apds o resultado da ultima citopatologia cervical foi adequada,
segundo as Diretrizes para o Rastreamento do Cancer do Colo do Utero do MS e INCA, para
51,1% das mulheres, 41,1% nao adequada e, 7,8% nao tiveram conduta. Verificou-se associacao
entre conduta do profissional e resultado da ultima citopatologia cervical (p<0,001). Dessa
forma, notou-se que o grupo das mulheres com ASC-US tiveram a maior porcentagem de
encaminhamento adequado realizado pelo profissional (67,9%). Em contrapartida, o grupo das
mulheres que tiveram LSIL foram encaminhadas em sua maioria (86,4%) por conduta ndo
adequada do profissional.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Evidenciou-se a necessidade de aprimoramento do monitoramento, bem como ao
direcionamento correto das atipias celulares de colo de utero, a fim de garantir o acesso da
populagdo-alvo e encaminhamento para a investigacdo diagndstica e tratamento. Sugere-se
maior adesdo a Diretriz Brasileira para o rastreamento do cancer do colo do utero que
contempla evidéncias para a tomada de decisGes dos profissionais e promocao da seguranca do
paciente.






