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VIR A SER — ESTRATEGIA INTERNA PARA DIFUSAO DE TEORIAS E PRATICAS PARA O
ATENDIMENTO DOS TEA NO CONTEXTO DA REABILITAGAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA - CER
IV SBC

Gilmara Pereira de Castro, Larissa Lais de S4 Trentim, Milena de Faria Trigo Pellegatti, Marcia
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Araujo, Patricia Helena Vaqueiro Marques

1 Secretaria de Saude de S3o Bernardo do Campo - Secretaria de Saude de Sdo Bernardo do
Campo

Sao Bernardo do Campo

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Em 2013, a Coordenacdo Nacional de Saude da Pessoa com Deficiéncia do Ministério da Saude
publicou o documento “Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do
Espectro do Autismo (TEA)”, em resposta a reivindicagcbes da sociedade civil organizada e a
operacionaliza¢do do direito da pessoa com autismo ao “acesso a acdes e servicos de saude,
com vistas a atengdo integral as suas necessidades de saude”. Tal direito passa a ser assegurado
na Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista,
instituida pela Lei No. 12.764, de 27 de dezembro de 2012, que também passa a considerar a
pessoa com autismo como pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais. Diante desse
pano de fundo, profissionais de diferentes equipes do Centro Especializado em Reabilitacdo
(CER) de Sdo Bernardo do Campo passam a refletir sobre os processos de cuidado a pessoas com
autismo no servico e a elaborar uma proposta de revisdo dessas praticas através de uma
estratégia de cuidado interdisciplinar. A partir da discussdo de casos clinicos em supervisao,
reunides sistematicas foram iniciadas com o objetivo de estabelecer as linhas gerais e o modelo
de atendimento a ser oferecido aos usudrios com hipdtese diagndstica ou diagndstico de TEA.
Em setembro de 2015, foram feitas as primeiras leituras e a modelagem da estratégia nomeada
de “Vir a Ser”, expressao utilizada por Alfredo Jerusalinsky para dizer da possibilidade de um
organismo ascender a posicdo de sujeito. Este grupo é constituido por profissionais das
diferentes equipes do CER e com diferentes formagdes. O Vir a Ser se torna, a partir de janeiro
de 2016, um lugar de encontro com usuarios e suas familias, um lugar de escuta e cuidado. Nasce
como uma forma possivel, dentro do CER, de difusdo de teorias e praticas para o atendimento
dos TEA.

OBIJETIVOS

Oferecer atendimento clinico interdisciplinar voltado para a singularidade dos casos de TEA, de
modo diferenciado das praticas ja produzidas no CER e especificas da reabilitacdo; ofertar aos
usudrios em risco psiquico para o desenvolvimento intervencdo precoce com equipe
interdisciplinar a fim de prevenir a instalagdo de transtornos mentais; avaliacdo dos usuarios
com hipotese diagndstica, apresentando subsidios que complementam a conclusdo da avaliagdo
médica; favorecer o acesso dos usudrios e suas familias a situagdes ludicas e contextualizadas
que permitam o estabelecimento de vinculos afetivos e trocas interacionais; favorecer a

1054



32° CONGRESSO | 15° Mostra de
\E CECRETARIOC | Experiéncias
Exitosas dos

MUNICIPAIS DE | Mumisisios
STADODE | &:Prémie

Capistrano

“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saude

Aumento do financiamento federal e estadual!”

interacdo entre os usudrios; proporcionar vivéncias em diferentes contextos sociais; favorecer
vivéncias das atividades basicas de vida didria em situacdo ludica e com a participacdo da familia;
ampliar as discussOes sobre os TEA no interior das equipes do CER.

METODOLOGIA

Avaliacdo - Realizada em até 4 encontros com o usuario e seus familiares, através de entrevistas
e observacGes geralmente com 3 profissionais (fonoaudidlogo, psicdlogo e terapeuta
ocupacional), baseando-se em roteiro desenvolvido pelos profissionais (tendo como referéncias
Diretrizes de Atencdo a Reabilitacdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo —
Ministério da Saude e Avaliacdo Psicanalitica de Criancgas de 3 anos — AP3), explorando aspectos
de dindmica familiar; funcdo paterna (internalizacdo da lei simbdlica); a posicdo na fala e na
linguagem; o corpo e sua imagem; o brincar e a fantasia. O processo de avaliacdo encerra-se
apos a discussdo do caso com todos os profissionais da estratégia e devolutiva a familia, com
pactuacdo do Projeto Terapéutico Singular. Organizagao das praticas de cuidado: atendimento
individual; atendimento em grupo; grupo de familiares; construcdo em rede e SER familia
(encontros entre profissionais e familiares, com o objetivo de discutir temas, em carater
educativo, informativo e social).

RESULTADOS

De janeiro de 2016 a dezembro de 2017, 195 usuarios foram acolhidos pela estratégia Vir a Ser.
Desses, 20 ja estavam sendo atendidos no CER e 175 foram encaminhamentos externos. Apds
escuta qualificada, 65 foram avaliados por equipe multidisciplinar e 21 apresentaram o perfil de
elegibilidade e iniciaram o processo de reabilitagdo semanalmente. Assim, 41 usudrios foram
inseridos nos tipos de atendimentos ofertados pela estratégia, que se encontra em um Unico dia
da semana.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estabelecimento de uma forma de cuidado integral aos usudrios com deficiéncia representa
um dos maiores desafios da reabilitagdo. Com a entrada dos quadros de TEA no rol das
deficiéncias, o cendrio da reabilitagdo se vé diante de desafios ainda maiores: um primeiro: criar
linhas de cuidado para os usudrios com essa sintomatologia no ambito da reabilitacdo e, ndo
menos importante, considerar que a presenca de uma deficiéncia pode dificultar o
desenvolvimento, levando a falhas no processo de constituicdo do sujeito. Com isso, quadros
com indicios de autismo sdo recorrentes e requerem, portanto, manejo diferenciado. A
estratégia Vir a Ser se constitui como um lugar possivel para os desdobramentos tedricos e
clinicos a partir das reflexdes e atendimentos a esses usuarios.






