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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

ACAO ALTERNATIVA NA ABORDAGEM DA PREVENGAO DO USO DE TABACO ENTRE
ADOLESCENTES - CONCURSO DE FRASES E VIDEOS

Rute Aparecida Casas Garcia, Adriana Ignacio Padua, Ana Carla Sousa De Araujo, Carla Aparecida
Riva Perez, Clésio Sousa Soares, Dilson Braz Da Silva Junior, Janaina Pereira Da Silva, Joceli Mara
Magna, Lorna Lanne Castro Alves, Wilma Maria Da Matta Toniello

1 Prefeitura Municipal De Ribeirdao Preto - Prefeitura Municipal De Ribeirdo Preto

Ribeirdo Preto

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Todos os anos o Grupo de Controle de Tabagismo da SMS de Ribeirdo Preto promove acdes e
campanhas no Dia Mundial sem Tabaco e no Dia Nacional de Combate ao Fumo, divulgando os
maleficios do tabaco e locais de atendimento ao fumante que deseja parar de fumar no
municipio. Para 2017 promoveu um novo tipo de acao visando a prevencao do uso do tabaco na
populacdo adolescente. A escolha desta populagdo deveu-se a observagao de que a maioria dos
adultos fumantes relata ter iniciado o uso do tabaco ainda na adolescéncia. OQutro aspecto é a
constatacdo da atual estratégia da industria que vem incentivando, insidiosamente, o
adolescente para experimentacdo do tabaco através de novas formas de utilizagdo do mesmo,
como o narguilé, cigarro eletronico e cigarro de palha, apontando-as como inofensivas ou de
minimo risco. Além disso, a indUstria tem usado aditivos que conferem sabor e aroma ao tabaco,
tornando-o mais atrativo e palatavel a essa faixa etaria. Neste sentido, foi idealizada uma acdo
que abordasse o tema entre os adolescentes de forma lddica, utilizando a linguagem tecnolégica
a que estdo habituados. Foi elaborado entdo, um concurso de frases e videos intitulado “Mitos
e verdades sobre as formas alternativas de uso do tabaco: narguilé, cigarro de palha e cigarro
eletrbnico”.

OBIJETIVOS

O Concurso de frases e videos teve como objetivo trabalhar a prevengao do tabagismo com os
estudantes do ensino fundamental Il das Escolas Municipais de Ribeirdo Preto, fornecendo e
incentivando-os a buscar informagdes qualificadas sobre os usos alternativos do tabaco
(narguilé, cigarro de palha e cigarro eletrénico) e os riscos inerentes ao seu consumo. A agdo
proposta pretendeu ainda, auxiliar e incentivar as escolas a realizar reflexdes e debates sobre o
uso do tabaco entre os estudantes de forma ludica e criativa.

METODOLOGIA

Foi realizado inicialmente, um estudo sobre a viabilidade de realizacgdo do Concurso,
dimensionando o publico-alvo dentre as escolas de Ribeirdo Preto e com o auxilio de uma
psicopedagoga da Secretaria da Educacdo definiu-se que o Concurso seria para estudantes do
ensino fundamental Il. O projeto foi apresentado e aprovado pelos Secretarios Municipais da
Saude e da Educacdo. Em seguida foi apresentado para a coordenagdo do ensino fundamental
da Secretaria da Educacdo, com varias sugestdes pertinentes, ficando a seguinte proposta final:
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para os alunos de 62 e 72 anos o concurso seria de frases, e para os alunos de 82 e 92 ano, de
videos. Para dar viabilidade ao projeto, fizemos parcerias com outros setores da prefeitura,
como Coordenadoria de Projetos (ligada ao Gabinete do Prefeito), Secretaria da Educacdo,
Secretaria de Esportes e Assessoria de Imprensa da Prefeitura Municipal. A equipe da Secretaria
da Saude conduziu toda a execuc¢do do projeto. O langamento do concurso foi realizado no dia
31 de maio, Dia Mundial sem Tabaco, e ocorreu concomitante ao evento do Challenge Day,
promovido pela Secretaria de Esportes, na Cava do Bosque. A partir desta data as regras do
Concurso foram divulgadas nos sites da Secretaria da Saude e da Educacdo e envidos e-mails a
todos os diretores das Escolas Municipais de Ensino Fundamental Il. Também oferecemos a
colaboracdo da equipetécnica do Grupo de Controle do Tabagismo em visita as escolas para a
discussdo do tema, visando motivar a equipe de professores e alunos dos grémios escolares.
Como parte do desenvolvimento do projeto para incentivar a participacdo das escolas na
discussdo do tema foram realizadas duas oficinas no dia 29 de agosto “Dia Nacional de Combate
ao Fumo”, nos periodos da manha e tarde. Participaram deste evento, profissionais do Grupo
de Controle do Tabagismo, profissionais das unidades de saude, professores, coordenadores
pedagdgicos e alunos das Escolas Municipais de Ensino Fundamental Il.

RESULTADOS

Aderiram ao Concurso de frases e videos nove escolas. A equipe de Controle do Tabagismo
visitou seis escolas, conhecendo sua realidade, trocando experiéncias com a equipe pedagdgica
e com os alunos, promovendo reflexdes e fornecendo informacgées qualificadas sobre o uso do
tabaco em todas as suas formas. Cada escola participante selecionou até 5 videos e até 10 frases.
Os trabalhos produzidos contaram com a orienta¢do de professores e coordenadores, definidos
pela equipe pedagdgica local. Para o concurso de frases, em que puderam se inscrever os alunos
de 62 e 72ano, foram enviadas 57 frases. Para o concurso de videos (de 1 minuto e 30 segundos),
produzidos por grupos de até 3 alunos do 82 e 92 ano, foram enviados 18 videos. Todos os videos
e frases foram avaliados por uma Comissao Julgadora considerando como critérios para selegdo:
a adequacgdo das informagdes e das imagens; a relevancia das informagdes apresentadas e
criatividade da frase e da linguagem audiovisual utilizada. Como parte do projeto foi estimular
o debate sobre o tema do concurso nas escolas, as 10 primeiras frases e os 8 primeiros videos
classificados foram publicados nos sites das Secretarias Municipais da Saude e da Educagdo na
forma de enquete e assim passaram por votagdo publica pela internet. A frase e o video que
receberem maior numero de votos foram premiados. Todos os alunos classificados receberam
medalha e a escola recebeu um troféu de participagao. A Comissao julgadora elegeu também a
melhor frase e melhor video para serem premiados por critérios técnicos. A cerimdnia de
premiacdo ocorreu no dia 27 de novembro de 2017, Dia Internacional da Luta Contra o Cancer,
sendo mais uma estratégia de mobilizacdo sobre o tema “tabagismo”. Todo material produzido
no concurso (Regras do Concurso, fichas, frases e videos classificados) esta disponivel no link
http://www.ribeiraopreto.sp.gov.br/ssaude/programas/cronico/concurso/iléconcurso.php A
frase mais votada com 39.250 votos foi: “O cigarro causa varios tipos de cancer e isso ndo é bom
para sua saude e de sua familia. Ndo fume! Vocé sera refém. Fique longe daquilo que nao te faz
bem” do aluno Igor Miguel Lemes Fortunato (EMEF “PROF. JARBAS MASULO) e o video com
12.523 votos foi “A histéria do Tabaco” dos alunos Alexandre Valencia Souza, Roberto Ribeiro
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de Azevedo Filho e Erick Henrique (EMEF “PROF. HONORATO DE LUCCA”)
https://youtu.be/OAQXMpsp-r8.

CONSIDERAGOES FINAIS

As agOes relacionadas a prevencao do uso do tabaco entre adolescentes se fazem urgentes em
funcdo da abordagem insistente da industria que os vé como importante publico-alvo de suas
campanhas e a¢des de marketing. Vale lembrar também dos custos para o Sistema de Saude, no
tratamento das doengas tabaco relacionadas e no impacto sobre a mortalidade por doengas
cronicas ndo transmissiveis. Sendo a primeira experiéncia de a¢do para esta faixa etdria,
observou-se até o momento, que essa proposta proporcionou uma maior aproximacgdo de nossa
equipe de Controle do Tabagismo com as escolas (diretores, coordenadores pedagogicos,
professores) e alunos que exercem lideranga através dos grémios escolares, provocando
reflexdes importantes sobre o universo adolescente e possibilidades de prevenc¢do do uso do
tabaco. Para 2018 pretendemos dar continuidade a proposta de abordar sobre o tabagismo com
jovens, ampliar a agcdo, com a elaboracdo de um planejamento para abordar o tema com novas
escolas (estaduais e municipais).






