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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

CAPS | SAO PEDRO - O DESAFIO SE TORNOU REALIDADE.

Miriam de Souza Silva, Ana Lucia dos Santos Castro Salvador

1 Fundo Municipal de Salde de S3o Pedro - Fundo Municipal de Saude de Sao Pedro
Sdo Pedro

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Em outubro de 2016 o municipio de S3do Pedro, iniciou as primeiras reuniGes para
oplanejamento de formacdo do CAPS |, reunindo a equipe multidisciplinar com técnicos que se
especializaram em Saude Mental, supervisionados por técnico com formacdo académica
especifica na drea de Saude Mental (psicdlogo), ecom a populagdo queera atendida paraseus
acompanhamentos/tratamentos no municipio de Piracicaba. Os pacientes sdo selecionados por
critérios casos graves na Casa de Saude Bezerra de Menezes com internacdes e PROGRAMA DE
CUIDADO INTEGRADO (PCl), (entre Estado e Municipio), que compreende o referido projeto
Terapéutico Singular como produto do cuidado integrado dos trés sujeitos — internacao
psiquidtrica de suporte no Servico Hospitalar de Referencia, o servico de Base Territorial no caso
a equipe de Saude Mental CAPS | de Sdo Pedro e a familia. O CAPS | teve como sua demanda
inicial 353 pacientes, sendo 20 criancas atendidas no CAPS i (Centro de Atencdo Psicossocial
Infantil de Piracicaba), 280 pacientes adultos no CAPS de Piracicaba e 53 pacientes
acompanhados na Casa de Salde Bezerra de Menezes. Dentro da conjuntura observada, os
profissionais que foram designados a trabalhar no CAPS I, foram matriculados em curso de Pds
Graduacdo em Saude Mental (para capacitagdo especializada). Sabendo—se que, a formacao
académica é essencial, mas uma concepgdo ética norteada para a liberdade, ou seja, com
reflexdo, senso critico no que estd sendo realizado, onde o desafio é [...] fazer da teoria uma
elaboragdo permanente, que sustente, sem conformar, uma pratica clinica que, por sua vez, ndo
perca de vista o compromisso terapéutico que a legitima. A indagacdo sobre a loucura a servigo
do interesse pelos loucos. A busca da verdade a servico da liberdade e da solidariedade.
(BEZERRA,1992. pag.37. ) Franco Rotelli aponta que [...] de alguma forma somente eles (os
usudrios) nos obrigam, se ndo fecharmos nossos olhos, a esta busca continua por novas
estratégias. S3o eles os nossos formadores. No momento em que aceitamos este papel de ser
formados por eles, entdo finalmente comegamos a entender alguma coisa do que fazemos e,
neste momento, muda-se a relacdo, e até mesmo o nosso paciente percebe que algo mudou.
(ROTELLI,2008 pag. 44).

OBIJETIVOS

Implantagdo do CAPS | do municipio de Sdo Pedro, a partir dos principios da Politica Nacional de
Saude Mental, oferecer atendimento a area de abrangéncia realizando acolhimento com a
escuta qualificada e tratamento clinico, inclusdo social dos usudrios para estruturagdo e
autonomia, promovendo capacitacao profissional para inser¢ao no mercado de trabalho, gerar
insercdo social através de agles intersetoriais que envolvam educacao, esporte, cultura, lazer,
e estratégias de enfrentamento de problemas, exercicios de direitos civis e fortalecimentos de
vinculos familiares e comunitdrios. OBJETIVO (s): Especificos e Desconstruir o estigma,
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preconceito, do usuario de saide mental e da equipe da rede de ateng¢do a saude; ® Matriciar a
Atencdo Basica, ESF/PSF como parceiros da unidade do CAPS I; « Mapear a demanda de saude
mental de cada territdrio das unidades de referéncia local, identificando os usudrios que, ndo
utilizavam o atendimento/acompanhamento na rede de saude local; ® Oferecer atendimento a
area de abrangéncia realizando tratamento/acompanhamento, inclusdo social dos usudrios e
trazer para o usudrio que se encontra com grave sofrimento psiquico, situagdo de crise,
dificuldades intensas no convivio social, familiar e precisando de atengao continua, um cuidado
direto da equipe para este usudrio se estruturar e recuperar sua autonomia, para que o usuario
ndo precise de suporte continuo da equipe para viver seu cotidiano e realizar suas atividades na
familia e/ou no trabalho, podendo ser atendido com menos assiduidade; e Promover
reabilitacdo com qualidade de vida capacitacdo profissional para inser¢do no mercado de
trabalho, motivar insercdo social através de ac¢des intersetoriais que envolvam a rede, através
da area da educacdo, esporte, cultura, lazer, e estratégias de enfrentamento de problemas,
exercicios de direitos civis e fortalecimentos de vinculos familiares e comunitarios.

METODOLOGIA

Dentro da conjuntura observada, os profissionais que foram designados a trabalhar no CAPS |,
foram matriculados em curso de Pdés Graduacdo em Saude Mental (para capacitagdo
especializada). O modelo construido no CAPS | S3o Pedro, foi através de estruturas
fisicasexistentes na rede de saude do municipio, ou seja, a equipe do CAPS utilizou o espaco
fisico existente para realizar suas reunides nas unidades das UBS/PSF, com atendimento
compartilhado, onde foi realizado o matriciamentocom levantamento dos casos e a realizacdo
de visitas domiciliares em conjunto com a equipe de atengdo basica ACS/enfermagem, até
porque existe um vinculo e maior proximidade com os usuarios de cada territdrio, que é o
diferencial para que o equipamento CAPS | garanta dentro da linha do cuidado somente o
usudrio que realmente esta em sofrimento subjetivo. A estrutura do CAPS foi adaptada e
adequada, em um prédio existente de unidade especializada, que estava com uma parte ociosa
por consequéncia da descentralizacdo da Atengao Basica no municipio.

RESULTADOS

Adesdo da equipe de atengdo bdsica no acompanhamento dos pacientes de salude mental em
sua unidade de referéncia proporcionando através da discussdo de casos o olhar diferenciado
para o usudrio de saude mental, que foi a desconstrucdo do preconceito e hoje ter a equipe
como aliados no tratamento/acompanhamento do CAPS |. Podemos constatar pelo pouco
tempo de servicos prestados aos usudrios do CAPS | resultados positivos, estamos em
atendimento e acompanhamento de 388 pacientes no CAPS |. Através do mapeamento do
territério podemos identificar estas demandas, qual paciente deve realizar
tratamento/acompanhamento no CAPS |, verificamos a diminuicdo das crises e surtos psicoticos,
diminuindo as internag¢des por crises, a inclusdo social que trouxe autonomia para alguns
usudrios como cuidados pessoais, convivio familiar, e mercado de trabalho, com vagas de servico
na rede que foram disponibilizadas para os usuarios do CAPS I.
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CONSIDERACOES FINAIS

O municipio de S3o Pedro aceitou o desafio, demos o primeiro passo e viabilizamos o
atendimento pelo CAPS | S3o Pedro em suas mais complexas, e importantes tarefas que é o
atendimento diferenciado, através do acolhimento com escuta qualificada, pensando a inclusao,
com estruturagao e autonomia. Considerando o curto espago de funcionamento do CAPS | no
municipio de S3o Pedro, entendemos que o modelo implantado proporcionou resultados
positivos, exemplo sdo os pacientes que foram desvinculados de Piracicaba, Casa de Saude
Bezerra de Menezes, que hoje podem ter um atendimento qualificado, como o vinculo criado
por cada usudrio com técnicos do CAPS |, as oficinas terapéuticas, e o acolhimento individual
guando solicitado pelo usuario em momentos de sofrimento subjetivo, todos estes beneficios e
tendo em vista que, com a participagdo ativa das equipes de ateng¢do bdsica houve uma
diminui¢do no fluxo de atendimento do CAPS |, aos usudrios que ndao exigem atendimento de
urgéncia focando assim, o atendimento do servico para os usudrios com maior necessidade de
tratamento e acompanhamento da equipe de saide mental.






