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INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 
O Centro de Atenção Psicossocial (CAPSi) e&#769; um servic&#807;o de sau&#769;de aberto e 
comunitário de referência e tratamento para pessoas que sofrem com transtornos mentais, 
psicoses, neuroses graves e demais quadros, cuja severidade e/ou persistência justifiquem sua 
permanência num dispositivo de cuidado intensivo, comunitário, personalizado e promotor de 
vida. São instituições destinadas a estimular a integração social e familiar e apoia&#769;-los em 
suas iniciativas de busca da autonomia. Por sua característica principal de buscar integrar esses 
pacientes a um ambiente social e cultural, os CAPSis constituem estratégia terapêutica principal 
de reabilitação psicossocial. Pensando nestas prerrogativas, o Capsi Taboão da Serra incluiu 
como projeto terapêutico a seus usuários, atividades que ultrapassem a sua estrutura física e 
busquem a integração de seus usuários a seus territórios. 
 
OBJETIVOS 
 
Buscar uma rede social e outros espaços aos usuários fora do serviço, que respeite as suas 
potencialidades e sua cidadania, minimizar o estigma e promover o protagonismo destes e de 
sua família. 
 
METODOLOGIA 
 
Foram realizadas durante todo o ano de 2017, diversas atividades “extramuros”, de caráter 
social e cultural, abertas a todos os 162 usuários e seus familiares, apoiadas pela equipe 
multiprofissional do Capsi, bem como da participação da Secretaria Municipal de Saúde. 
 
RESULTADOS 
 
Foram realizadas 05 atividades integrativas: Parque Municipal das Hortênsias, Arena Municipal 
Multiuso, Shopping Taboão, Parque Chácara do Jóquei e Exposição Castelo RaTimBum. 
Observamos que estas atividades promoveram não só o lazer, mas também, a construção e 
fortalecimento dos vínculos familiares, bem como deram a estes usuários a oportunidade de 
estarem fora do ambiente institucional promovendo, assim, a inserção social aliada ao 
terapêutico, enfatizando a qualidade de vida e o protagonismo social. Também visualizamos o 
fortalecimento do vinculo entre a instituição e as famílias contribuindo na construção de laços 
para o sucesso do tratamento, haja vista a segurança que estas encontram de estarem nestes 
espaços com o apoio da equipe Capsi, mostrando “ in loco” que é possível a eles também 
participarem de uma vida social integrada. 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
Diante destas atividades “extramuros” vimos que é possível promover muitas oportunidades 
aos usuários para favorecer sua reabilitação social sem perder o foco terapêutico e 
preocupando-se com a sua singularidade, sua história, sua cultura e sua vida cotidiana 
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