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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O suicidio é um fenémeno que vem se tornando um importante problema de saude publica em
todo o mundo, podendo-se observar o aumento de sua incidéncia ao longo dos ultimos anos.
Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, estima-se que 800 mil pessoas cometam
suicidio todos os anos, fato agravado pelo fato de que para cada suicidio consumado ha 20
tentativas fracassadas. Ainda segundo a OMS, estima-se que o suicidio representa 1,4% das
mortes em todo o mundo, sendo a segunda principal causa de morte dos jovens de 15 a 29 anos,
estando atrds apenas dos acidentes de transito. No Brasil, nos ultimos 12 anos, houve um
aumento de 15,3% no numero de suicidios entre os jovens de 15 a 29 anos. Apesar da alta
incidéncia entre os jovens, neste mesmo periodo, as pessoas que mais se suicidaram foram as
com menor taxa de escolarizagdo, os indigenas e os homens acima de 59 anos. No cendrio
nacional, os homens tém 3,7 vezes mais chances de consumar a tentativa de suicidio do que as
mulheres, cuja diferenca é atribuida a maior agressividade, maior intencdo de morrer e uso de
meios mais letais entre os homens. Em levantamento realizado junto a Vigilancia Epidemioldgica
do municipio, constatou-se que, em Jundiai - SP, a taxa de suicidios é de 5 para cada 100.000
habitantes (um pouco abaixo da média nacional), sendo que, nos ultimos cinco anos, houve
média de 20 mortes por suicidio por ano, com concentragao em areas de maior vulnerabilidade
social. Apesar do cendrio alarmante e do grave impacto social do suicidio, é importante
considerar que este fen6meno é passivel de prevenc¢do, visto o mesmo ser complexo e
multideterminado. A partir da analise do contexto, é possivel compreender as situagdes de
maior risco e, desta forma, intervir para tentar evita-lo. Entre os maiores desafios encontrados,
estdo o estigma ligado ao tema e a sensagao de inseguranga, nao s6 do usuario que busca ajuda,
mas também do profissional envolvido no cuidado. Sendo assim, a capacitacao de profissionais
para que possam se instrumentalizar para a atenc¢do as situagGes de crise suicida configura-se
como importante estratégia de prevencgado.

OBIJETIVOS

Relatar a experiéncia exitosa da Prefeitura Municipal de Jundiai na instrumentalizacdo dos
trabalhadores da rede intersetorial para a prevengao e manejo de situag¢des de crise suicida, sob
o paradigma da ateng¢do psicossocial e na promocdo de discussGes ampliadas no cendrio
municipal acerca da tematica do suicidio, de modo a criar estratégias em rede para seu
enfrentamento.
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METODOLOGIA

Inicialmente, foi ofertado, pela Prefeitura Municipal de Jundiai, em outubro de 2016, uma
capacitacao em “Detecgdo, Prevencdo e Atengdo a Crise Suicida”, com vistas a formacgao de
profissionais da rede de cuidados (incluindo trabalhadores de Saude, Assisténcia Social e Guarda
Municipal). Participaram da capacita¢gdo um total de 157 trabalhadores, que contou com rodas
de conversa, aulas expositivas dialogadas, supervisdo de servigos estratégicos da rede,
identificacdo de particularidades dos territdrios e construcao coletiva de estratégias a partir da
realidade local. A partir desta capacitacdo, foi criado um Grupo de Trabalho, com o objetivo de
formular um Plano de A¢do Municipal, bem como um material informativo (cartilha) sobre o
tema, que operasse como instrumento mediador na continuidade das acGes em rede.

RESULTADOS

Ao longo de 2017, foram promovidas diversas a¢des sobre o tema, destacando-se: - Elaboracao
da “Cartilha de Prevencao ao Suicidio”, a qual se constituiu como importante ferramenta para a
capacitacao dos profissionais de toda a rede de saude, servindo também como instrumento de
didlogo com a populacdo; - Participacdo no evento municipal “Suicidio: a epidemia calada”,
evento de abertura ao més do “Setembro Amarelo”, que contou com a participagdo de 1.200
pessoas, tendo envolvido diversos segmentos sociais para um debate amplo com a sociedade
acerca da complexidade e necessidade de cuidados sobre o tema; - Realizacdo de reunides de
matriciamento temdticas, voltadas a discussdo do tema e a discussdo de estratégias para
prevencdo do suicidio, valoriza¢do da vida e acolhimento do sofrimento dos profissionais diante
destas situacdes; - Realizagdo de eventos em parceria com equipamentos da Assisténcia Social,
Atencdo Basica e Saude Mental, com atividades de educa¢do em saude e grupos tematicos. -
Organizacdo de fluxo para monitoramento das fichas de notificagdo de tentativas de suicidio dos
servicos de Saude junto a Vigilancia em Saude, com realizacdo de “busca ativa” dos usudrios
guando necessario, garantindo acesso e continuidade do cuidado em saude no SUS.

CONSIDERAGOES FINAIS

Trazer a questdo do suicidio a discussao é tarefa fundamental para seu enfrentamento, tendo
em vista tratar-se de um tema ainda cercado por tabus e estigma. Fortalecer os profissionais
gue estdo no contato didrio com os usudrios de servicos e instrumentalizd-los, de forma que se
sintam em melhores condi¢des de cuidar das pessoas em grande sofrimento psiquico, é uma
demanda que se impde cada vez mais aos servicos de saude municipais. Reconhecer o suicidio
como um grave problema de saude publica e destinar esforcos e recursos para sua prevencgao é
um caminho estratégico para a melhoria da qualidade de vida da popula¢do. Neste sentido, o
Grupo de Trabalho formado no municipio a partir da capacitacdo “Deteccdo,Prevencdo e
Atencdo a Crise Suicida”, reconhece a importancia da manutencdo do mesmo, visando a
continua elaboracdo de estratégias de educacdo permanente sobre o tema com a rede de
atencao e criacao de novos mecanismos de sensibilizacao da populacao geral.






