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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

ERA UMA VEZ.... GRUPO DENOMINADO FABRICA DOS SONHOS, UMA EXPERIENCIA A PARTIR
DAS FABULAS PARA TRABALHAR DE FORMA LUDICA OS SENTIMENTOS VIVENCIADOS NOS
PORTADORES DE TRANSTORNO MENTAL NO CAPS Il “LEODORO SANTANA” NO MUNICiPIO DE
VOTUPORANGA-SP.
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A Reforma Psiquidtrica brasileira faz parte do contexto internacional de transformacdées na drea
da saude mental e se refere a um processo “maior do que a sancao de novas leis e normas e
maior do que o conjunto de mudancas nas politicas governamentais e nos servicos de saude”
(DELGADO et AL., 2007, p.39), e, com esse movimento foi aprovado a lei n210. 216,
fundamentada em principios éticos de solidariedade, inclusdo social e cidadania e, desta forma,
envolve iniciativas politicas, sociais, culturais, administrativas e juridicas para reinserir e
valorizar a pessoa com sofrimento psiquico na sociedade, a reforma constitui em um progressivo
deslocamento do centro do cuidado para fora do hospital, em direcdo a comunidade, e os CAPS
sdo os dispositivos estratégicos, ou seja, eles desempenham uma grande fungdo estratégica na
rede extra hospitalar, onde essa nova intervenc¢do visa reduzir a necessidade de internac¢des
psiquiatricas.

OBIJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia da implantacdo do grupo Fabrica dos
Sonhos em um Centro de Atengdo Psicossocial “Leodoro Santana” no municipio de
Votuporanga/SP, onde o grupo faz parte das estratégias de atividades realizadas no CAPS I, o
grupo Fabrica dos Sonhos tem como objetivo trabalhar através da narrativa de contos, estérias
e fabulas, e com isso fazer com que os pacientes crénicos experimentem os seus sentimentos
através da leitura e interpretagao das estérias trabalhadas, e assim fazer com que os mesmos
consigam fazer uma co-relacao pessoal.

METODOLOGIA

O grupo é iniciado com a apresentacao do livro, onde no primeiro momento todos conhecam a
estdria a ser trabalhada, o autor da mesma, pois dessa forma ja se inicia uma interagdo grupal,
e, apos é feito a leitura do livro, e isso permite uma ligacdo com sua historia pessoal, pois através
da interpretacdao permitem cada um se aproximar de suas emocdes, fantasias, criando um
espaco de acolhimento, escuta e ressignificacdo de sentidos, permitindo dessa maneira um
conhecimento melhor de si mesmo, pois o grupo tem como objetivo geral oferecer subsidio que
aumentam o conhecimento sobre a condigdo e o autoconhecimento do préprio individuo, pois
dessa forma vdo construindo e reconstruindo suas historias de vida.
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RESULTADOS

Como resultados, observamos que as vivencias ludicas transpéem as experiéncias vividas na
realidade, bem como as emog¢des do cotidiano, através do mundo da fantasia das estorias,
contos e fadbulas os pacientes cronicos conseguem falar dos seus sentimentos, utilizando
exemplos da estéria trabalhada, emergindo assim uma discussao grupal.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através da dinamica de grupo utilizada podemos observar a importancia do ludico no
tratamento na psiquiatria, pois através dele estreitamos os lagos de confianga, para que assim
pudessem falar do seu sofrimento, e através da discussdo em grupo proporcionar uma
estratégia de despertar para fala, e consequentemente um melhor convivio social e
enfrentamento dos problemas.






