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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

OFICINAS COMO RECURSO DE CUIDADO E INSERCAO SOCIAL — RELATO SOBRE ACOES
PROMOVIDAS PELO CENTRO DE CONVIVENCIA E CULTURA DE TABOAO DA SERRA
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Tabodo da Serra

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Este trabalho tem como objetivo trazer breve relato de experiéncia sobre as oficinas realizadas
no Centro de Convivéncia do municipio de Tabodo da Serra, buscando suscitar reflexdao e
discussdo sobre atividades propostas no equipamento e as potencialidades deste espaco para
promocdo de cuidado, inclusdo e participacdo social de seus participantes. Vinculado a
Secretaria de Saude e seguindo as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental, o Centro de
Convivéncia (CECO) oferece aos participantes o contato com diversas formas de expressées
artisticas que favorecem aos participantes descobrirem e reconhecerem interesses e atividades
significativas que criam espaco para ampliacdo de rela¢des sociais, criacdo de vinculos e
autoconhecimento, melhorando saude e qualidade de vida, transformando cotidianos.

OBIJETIVOS

Discutir como as oficinas realizadas no equipamento atuam para continuidade e manutencdo do
cuidado que os demais equipamentos da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) realizam, porém
a partir de um olhar diferente, sem a inten¢do de tratamento, através de intervengdes e agdes
gue colocam os usuarios em interagdo com o outro e consigo, promovendo cidadania, interagdo
e valorizacgdo.

METODOLOGIA

O CECO de Tabodo da Serra esta vinculado a Secretaria de Saude, sendo equipamento que faz
parte da Saude Mental e Rede de Atencio Psicossocial (RAPS). E espaco de todos os municipes,
adultos e idosos, independente de diagndstico, deficiéncia, idade, crengca e etnia. Os
participantes sdo, em sua maioria, sujeitos em sofrimento mental e/ou com algum tipo de
deficiéncia que sdo encaminhados dos CAPSs e UBSs para continuidade do cuidado integral. O
equipamento funciona de segunda a sexta, no periodo da manha e da tarde, ofertando as
seguintes oficinas: Expressdao e Artes, Variedades Artesanais, Lazer, Expressdao Artistica,
Artesanato e Bijuteria, Oficina da Galera (experiéncia com adolescentes), Jogos, Roda de
Conversa Cantada, Costura, Jornal e Teatro. As oficinas sdo elaboradas e facilitadas pelos
profissionais atuantes no equipamento. Compdem a equipe, atualmente, assistente social (1),
auxiliar administrativo (1), auxiliar de enfermagem (1), auxiliar de servicos gerais (1),
coordenadora e psicéloga (1), fonoaudidloga (1), psicdlogo (2) e terapeuta ocupacional (1), que
atuam de forma multidisciplinar e conjunta. Sao realizadas nas oficinas atividades que se
relacionem com demandas dos participantes, necessidades que a equipe identifica e temas que
facam parte da cultura, de praticas de promoc¢do de cuidado e do cotidiano, a fim de fomentar
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espaco para trocas e descobrimento de atividades significativas para os sujeitos. Além disso, por
trabalharmos em rede com os demais equipamentos, conseguimos criar vinculos com outros
profissionais e espacos do municipio a fim de garantir maior atencdo e assisténcia aos
participantes. Com isso acompanhamos o empoderamento e ampliagdo de repertério que os
participantes apresentam como também é possivel identificar fragilidades e demandas dos
frequentadores e fazer os devidos encaminhamentos, quando necessario. As oficinas
proporcionam aos participantes, através de diversas formas expressdo, comunicagio e
convivéncia, o contato com o outro e com o mundo, contato este que foi negado a muitos deles.
Através de todas as oficinas busca-se ressignificar as possibilidades de cuidado, de saude e de
convivéncia, unindo sujeitos vistos socialmente como semelhantes apenas por marcas do
sofrimento psiquico a partir de um espaco acolhedor, que respeita e integra as dificuldades e
diferencas para a construcdo de um espaco comum entre todos, participantes, equipe,
familiares e rede de saude, que articule agOes para insercdo e participacao social desses sujeitos,
a partir de suas potencialidades e possibilidades que vao além dos padrdées normativos ou
biomédicos.

RESULTADOS

As oficinas possibilitam aos profissionais que criem propostas artisticas e criativas para trabalhar
questdes e demandas que promovem ampliacdo de rotina e repertério dos participantes,
contato com atividades que estimulam o lidar com as diferencas e com novas possibilidades a
fim de favorecer o convivio dos participantes com todos os que compdem o espacgo do CECO e
assim auxiliar em demandas e questdes de cada participante para inser¢cao dos mesmos em
espacos e atividades significativas e que promovam autonomia, independéncia e exercicio da
cidadania. No ano de 2017 foram desenvolvidas atividades como, sensibilizagcdo sobre suicidio e
valorizacdo a vida e outubro rosa, eventos organizados pela secretdria da saude em que os
participantes do CECO se apresentaram e deram depoimento sobre o papel deste espagco em
suas vidas. Eventos como estes, externos ao CECO, propdem trazer aos participantes, durante
as oficinas, temas que sdo discutidos pela secretdria de saude e seus equipamentos, promovem
a presenga ativa dos participantes que dividem com outros municipes e servidores parte do que
tem contato no centro de convivéncia. Acreditamos que esta forma de intervenc¢do favorece e
fortalece o cuidado e reinventam possibilidades destes participantes estarem na sociedade,
cada qual com suas caracteristicas e necessidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

O publico assistido pelo equipamento, assim como a equipe, vive a constante construcao e
transformacdo da Saude Mental pés Reforma Psiquiatrica, ainda é muito recente a eles o direito
de cuidado em liberdade, a inclusdo social, a autonomia, o acesso ao trabalho, ao lazer, a cultura
e a saude de forma inclusiva e ndo discriminatdria, e o Ceco é um dispositivo que em todas suas
acGes reforga isso. As oficinas trazem atividades que trabalham questdes pessoais, de histéria
de vida, que favorecem o contato com o novo para que estes sujeitos se reconhegam como
sujeitos donos de suas vidas e que descubram seus interesses e desejos, assim torna-se
fundamental ao processo de desinstitucionalizacdo, promocdo da saude e inclusao.






