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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

PROGRAMA MUNICIPAL DE CONTROLE DO TABAGISMO: DESENVOLVENDO AGCOES DE
PREVENGAO DO USO DO TABACO E AMPLIANDO O ACESSO AO TRATAMENTO DO TABAGISTA
EM RIBEIRAO PRETO

Rute Aparecida Casas Garcia, Dilson Braz Da Silva Junior

1 Prefeitura Municipal De Ribeirdao Preto - Prefeitura Municipal De Ribeirdo Preto

Ribeirdo Preto

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) tem como objetivo reduzir a prevaléncia
de fumantes e a consequente morbimortalidade relacionada ao consumo de derivados do
tabaco no Brasil seguindo um modelo légico no qual acdes educativas, de comunicagao, de
atencdo a saude, junto com o apoio a ado¢do ou cumprimento de medidas legislativas e
econOmicas, se potencializam para prevenir a iniciacdo do tabagismo, principalmente entre
adolescentes e jovens; para promover a cessacao de fumar; e para proteger a populagcao da
exposicao a fumaca ambiental do tabaco e reduzir o dano individual, social e ambiental dos
produtos derivados do tabacol. O Ministério da Saude e o INCA atuam em rede e desenvolvem
acles juntos as equipes coordenadoras dos estados (secretarias estaduais de Saude e
Educacdo), que, por sua vez, multiplicam junto as equipes coordenadoras dos municipios
(secretarias municipais de Saude e Educagdo), para desenvolverem atividades de
coordenagdo/geréncia operacional e técnica do Programa. Estes Ultimos multiplicam as ac¢des
junto aos profissionais que atuam nas diferentes instituicGes envolvidas no controle do
tabagismo e prevengdo de cancer, como escolas, unidades de saude, universidades, dentre
outras 1. Em Ribeirdo Preto o Programa Municipal de Controle do Tabagismo (PMCT) estd sob a
coordenac¢do do Programa de Atencdo as Doencgas Cronicas ndao Transmissiveis e desenvolve
acles preventivas e de tratamento para a cessa¢do do uso do tabaco.

OBIJETIVOS

Apresentar o Programa Municipal de Controle do Tabagismo e suas a¢Ges de prevengdo e
tratamento no municipio.

METODOLOGIA

O Programa Municipal de Controle do Tabagismo (coordenacdo e equipe técnica) desenvolve
acoes de tratamento para cessacdo ao uso do Tabaco e a¢des preventivas para sensibilizar a
populagao (principalmente de jovens) para ndo iniciarem o uso do tabaco. A equipe técnica do
PMCT é composta pelos profissionais das unidades de saide que oferecem o tratamento para
cessagdo ao uso do tabaco. Relne-se mensalmente para discutir assuntos como: rotinas,
dificuldades, atualizacdo de informacgdes, planejamentos de acbes a serem desenvolvidas na
prevengdo ao uso do tabaco, entre outros. Como ag¢des preventivas, temos como exemplo: -
Atividades desenvolvidas nos dias 31 de maio - Dia Mundial sem Tabaco e em 29 de agosto - Dia
Nacional de Combate ao Fumo; - Com o objetivo de trabalhar a prevenc¢do do tabagismo junto

1172



329 CONGRESSO‘ 152 Mostra de

Experiéncias
Exitosas dos

MUNICIPAIS DE | Municipios
ESTADODE | & émie

Capistrano

“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saude

Aumento do financiamento federal e estadual!”

aos estudantes do ensino fundamental Il das escolas municipais de Ribeirdo Preto, incentivando-
os a buscar de forma ludica e criativa, informacgdes qualificadas sobre os usos alternativos do
tabaco (narguilé, cigarro de palha e cigarro eletronico) e os riscos inerentes ao seu consumo,
estamos desenvolvendo oficinas com alunos do ensino fundamental e oficinas para professores
e o Concurso de frases e Videos. Todos os profissionais envolvidos no Programa participam das
atividades programadas e essa participagao é fundamental, visto que sdo pessoas capacitadas e
com conhecimento sobre o assunto. Para o tratamento do tabagista é necessario que a unidade
seja do Sistema Unico de Saude; ter profissionais de salde de nivel superior, com curso de
Capacitacdo para Abordagem Intensiva do fumante, promovido pelo INCA/MS; ser unidade de
saude livre do tabaco; ter C.N.E.S (Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salide — Atualizado
com o cod 119) e Preencher o Projeto de Credenciamento. A Unidade credenciada recebe os
medicamentos, material didatico e informativos.

RESULTADOS

Sobre as a¢Ges preventivas, em 2017 desenvolvemos um projeto (em parceria da Secretaria da
Educacdo e de Esportes) que teve como objetivo trabalhar a prevencdo do tabagismo junto aos
estudantes do ensino fundamental Il das escolas municipais de Ribeirdo Preto, incentivando-os
a buscar de forma ludica e criativa, informacGes qualificadas sobre os usos alternativos do
tabaco e os riscos inerentes ao seu consumo. Promovemos um concurso de frases e videos
intitulado “Mitos e verdades sobre as formas alternativas de uso do tabaco: narguillé, cigarro de
palha e cigarro eletronico” e seu langamento oficial no dia 31 de maio, Dia Mundial sem Tabaco.
No dia 29 de agosto, “Dia Nacional de Combate ao Fumo”, continuidade as atividades referentes
ao concurso com mesmo nhome organizamos duas Oficinas. Participaram do evento,
profissionais do Grupo de Controle do Tabagismo, profissionais das unidades de saulde,
professores, coordenadores pedagdgicos e alunos das Escolas Municipais de Ensino
Fundamental Il. Para ampliarmos a rede de tratamento no municipio o PMCT tem oferecido para
os profissionais das unidades de saude a capacitagdo para o tratamento do tabagismo e com o
credenciamento passam a oferecer o tratamento para a para cessacao ao uso do tabaco. Temos
sete unidades especializadas e seis unidades basicas que realizam o tratamento ao fumante. Sao
elas, unidades de especialidades: UBDS Central, UBDS Vila Virginia, NGA 59, CSE Cuiabd, CAPS 3,
CAPS AD e Hospital Estadual de Ribeirdo Preto. No momento temos uma equipe do NGA que
estd atendendo no CEREST, mas o acolhimento inicial é feito no NGA e os grupos e manutenc¢ado
sdo no CEREST. Nas unidades da atencdo bdsica sdo atendidos os residentes no territorio de
abrangéncia da unidade e acompanhados pela equipe de saude da familia (atenc¢do basica): USF
Jd Paiva (em fase de organizac¢do), Nucleo De Saude Da Familia 6, Nucleo De Saude Da Familia 5,
Equipe Saude da Familia do Assentamento Fazenda da Barra , USF Esta¢do do Alto e USF
Valentina Figueiredo. S3o fornecidos os seguintes medicamentos: Adesivos transdérmicos -
NICOTINA de 7 mg, 14 mg e 21 mg, GOMA DE MASCAR - NICOTINA 2 mg (atualmente nao
abastecido pelo MS) e BUPROPIONA 150 MG. No tratamento podemos analisar os dados de
janeiro de 2016 a setembro de 2017: em 2016 tinhamos 8 unidades e passamos para 12 em
2017; o total de pacientes atendidos na 12 consulta de avaliacdo clinica foi 2047 pessoas e a
média de 292 pessoas por trimestre; o 1514 pacientes participaram da 12 sessdo clinica sendo a
média de 216 por trimestre, o 1011 pacientes participaram da 42 sessdao na média de 144 por
trimestre; foram 763 pacientes que estavam sem fumar na 42 sessdo, média de 109 por
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trimestre; 1415 pacientes que usaram algum medicamento para tratamento do tabagismo
(média de 202 por trimestre); a taxa abandono ao tratamento foi de 32,4%, a de cessagdo ao
uso do tabaco foi de 50,8% e a taxa de pacientes que utilizaram alguma medicacado foi de 94,3%.

CONSIDERAGOES FINAIS

O PMCT tem ampliado sua atuagdo no municipio gradativamente, com o cuidado em
proporcionar a capacitacdo dos profissionais da rede municipal, estar alinhado ao Programa
Nacional, realizando o monitoramento do tratamento de cessagdo e de estoque de
medicamentos. Em 2017 iniciamos atividades de prevenc¢do ao inicio do uso do tabaco, mas que
tem muito a se desenvolver. Os profissionais da equipe do PMCT sdo motivados e tem o
compromisso em reduzir as taxas de uso do tabaco no municipio, ndo medem esforgos para se
aprimorarem e ampliarem sua atuagao, tanto na preveng¢do como no tratamento.






