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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

REESTRUTURACAO DO SERVICO DE PSIQUIATRIA DE TABOAO DA SERRA
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1 Prefeitura Municipal De Taboao Da Serra - Prefeitura Municipal De Taboao Da Serra
Tabodo da Serra

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Tabodo da Serra situa-se na regido metropolitana de Sdo Paulo e tem a maior densidade
demografica do Brasil. Estas condicGes se refletem na grande demanda por servicos de Saude
Mental e em particular por consultas em psiquiatria. Em janeiro de 2013 o municipio contava
com apenas trés psiquiatras na atencdo bdsica, que atendiam a demanda das 12 unidades
basicas de saude. O municipio optou pelo modelo de inclusdo da psiquiatria na rede de atencao
basica buscando aproximar a oferta de servi¢co da populacao atual.

OBIJETIVOS

1) Ampliar o acesso da populagdo a assisténcia em psiquiatria através da descentralizacdo destes
profissionais. 2) Melhorar a qualidade da assisténcia ofertada 3) Fixacdo de profissionais na rede
como forma de amplia¢do de vinculo.

METODOLOGIA

* Realizagdo de concursos publicos para vinculo estatutario para médicos psiquiatras ¢ Aumento
de funcdo gratificada vinculada a realizagdo de atividades extra consultas que aumentou a
resolutividade da assisténcia da assisténcia. ® Criagcdo de uma coordenagdo médica de psiquiatra
inserido dentro da equipe técnica de saude mental e Discussdo e elaboracdo de nova
programacdo da atenc¢do individual e em grupos. * Realizagdo de reunides técnicas com
psiquiatras e coordenagdo médica, coordenagdo de saude mental para discussdo de prejuizos e
dificuldades nas agBes programadas. ¢ Garantia de equipe de salide mental composta por
psicologo e fonoaudidlogo, além do psiquiatra em cada unidade basica de saude. ¢ Defini¢cdo de
um profissional administrativo responsdvel pelo agendamento das consultas como estratégia de
garantia de acesso ¢ Organizacao das unidades para definicdo de espago para a assisténcia como
estratégia de organizacdo do servico

RESULTADOS

Identificamos o prontudrio dos pacientes protegidos, porém dentro dos prontuarios gerais
permitindo a consulta por outros profissionais quando necessario. Diminuicdo da rotatividade
dos psiquiatras com fixacdo dos mesmos no municipio. Facilitacdo de fornecimento de laudos e
receitas em tempo habil. Agendamento diferenciado para casos novos, relatdrios e primeira
consulta 45 minutos e 30 para as demais, o que melhora o vinculo entre profissional e paciente.
Reserva de horario nas agendas para intercorréncias e ajuste de dose de medicamentos o que
diminui ida a servigos socorristas. Aumento de nimero de profissionais psiquiatras, hoje a rede
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conta com 22 profissionais atendendo na rede bdsica. Realizacdo de visitas domiciliares pelos
médicos em casos selecionados e discutidos pela equipe de saide mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

Essas mudancas realizadas na estruturagdo do servigo de psiquiatria com valorizacdo da equipe
técnica permitem a efetuacdo da nossa politica de saude que prioriza a atengdo basica e
reconhece a salide mental como fundamental para a qualidade de vida da populagao.






