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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

RELATO DE EXPERIENCIA: PRATICAS DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO(AT) EM ALCOOL
E OUTRAS DROGAS E A IMPORTANCIA DO VINCULO NA ADERENCIA AO TRATAMENTO.
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

As praticas do acompanhamento Terapéutico (AT) se fazem no cuidar, ocorre em qualquer
ambiente no processo do viver e conviver da pessoa. A valorizacdo do vinculo, se faz necessario
para que se tenha uma boa relacdo e esta é imprescindivel para um bom desenvolvimento
terapéutico e de fundamental importancia na aderéncia ao tratamento. A partir da avaliacdo do
Técnico do CAPS - AD o usuario que esta em tratamento no servico é encaminhado a Unidade
de Acolhimento Transitorio (UAT) e apds acolhimento da se inicio no desenvolvimento do
trabalho conforme demanda do Projeto Terapéutico Singular (PTS), dentro de suas
necessidades, como na drea da saude, emprego, cultura, lazer, na mediacdo das relagdes em
conflitos, trabalhando vinculos e autonomia que convida o usuario & reflexdo e
responsabilizacdo do seu agir no processo de mudanca. Compreender a importancia do
Acompanhamento Terapéutico no processo do cuidado ao usuario, significa entender as
dificuldades e limita¢Ges a qual o usuario por si sé ndo consegue enfrentar sozinho, se colocando
em contexto de vulnerados, sendo assim a necessidade de um acompanhamento que implique
na insercao, superacao, e desenvolvimento social do usuario, através do trabalho que demande
do seu (PTS).Implica se no desenvolvimento e fortalecimento dos vinculos e autonomia que
convida o usuario 4 responsabiliza¢gdo e ao protagonismo em toda trajetdria do seu tratamento.

OBIJETIVOS

Trabalho descritivo exploratdrio com relatos de experiéncia e de casos de pessoas atendidas em
uma Unidade de Acolhimento Transitério em Sdo Bernardo do Campo. Serd apresentado
resultado de atividade do AT nas Praticas do Acompanhamento Terapéutico em Alcool e outras
Drogas e a importancia do vinculo na aderéncia ao tratamento.

METODOLOGIA

A porta de entrada do usudrio para chegar a Unidade de Acolhimento Transitério é o CAPS-AD,
onde é acolhido por uma equipe multidisciplinar, referenciado por um técnico e elaborado o seu
(PTS); a partir deste se necessario o usuario é encaminhado para a (UAT), referenciado por uma
(AT), sendo que as duas referéncias ficam responsaveis por articular e levar as dificuldades que
0 usudrio esteja vivenciando, onde é discutido o caso com equipe Multidisciplinar. O usudrio
mora na UAT durante 6 meses, e a partir de avaliacdo se necessario o prazo pode se estender;
durante este periodo o usudrio é acompanhado pelo AT conforme suas demandas, em busca de
sua insercdo social e autonomia.
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RESULTADOS

A maioria dos pacientes desta Unidade de Acolhimento Transitério sdo homens. Com idade
média entre 30 a 50 anos, usuarios de multiplas drogas. Aproximadamente 90 % perderam o
vinculo familiar e vivem em condi¢des de vulnerados. Sao seguidos por aproximadamente seis
meses no servico com extensao de prazo se necessario. Serd apresentado resultado da atividade
do AT nas Praticas do Acompanhamento Terapéutico em Alcool e outras Drogas e a importancia
do vinculo na aderéncia ao tratamento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica do Acompanhamento Terapéutico tem sido enriquecedora, desafiadora, com
constante aprendizado no cotidiano de trabalho, e deve estar diretamente relacionado ao (PTS)
reforcando a necessidade de politicas publicas que favoreca este tipo de acompanhamento no
ambito da saude. A experiéncia de trabalho aponta como principal desafio o desenvolvimento e
este acompanhamento com qualidade, formacdo e cuidados dos profissionais nesta atividade.
Sendo que percebe se a necessidade primordial de se debrugar em investimento de atividades
de aproximacdo e fortalecimento dos vinculos dos moradores e no seu aprendizado,
desenvolvimento do controle emocional e na diminuicdo de preconceito, estigmas de si e do
outro. Analisar a qualidade e resultado do trabalho que esta sendo desenvolvido e ofertado a
seus usudrios é de fundamental importancia para que gestores e profissionais aprimorem o
atendimento, através dos resultados obtidos, estes servem para elucidar o que esta
contribuindo ou ndo para um resultado positivo e o que precisa de uma intervencao.






