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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

REMANDO PARA A VIDA - CONSTRUINDO LUGARES DE REABILITAGCAO PSICOSSOCIAL NO
TERRITORIO
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A assisténcia psiquidtrica no Brasil, historicamente se organizou por meio de um modelo de
atencdo voltado as praticas assistenciais que se efetivavam por intermédio de longas
internacGes em hospitais psiquidtricos. No entanto, essa realidade vem sendo transformada
com o movimento da Reforma Psiquiatrica, iniciado no final da década de 70 (AMARANTE,
1998). A aprovacdo da Lei 10.216/2001 marca um avango neste processo, que prescreve a
construcdo de uma rede de servigos substitutivos ao modelo manicomial respeitando o direito
social e aumentando o poder contratual dos usuarios. Os CAPs sdo considerados dispositivos
estratégicos, com proposta de cuidado extra hospitalar, de base comunitaria com potencial de
construcdo coletiva. As acGes terapéuticas devem investir na complexidade da vida cotidiana do
usudrio englobando os aspectos praticos, concretos, simbdlicos, e relacionais de forma a
produzir movimentos capazes de oferecer suporte e prote¢do, pois é por meio dos espagos
relacionais que o sujeito se restaura e produz sentido para a sua vida (RIBEIRO; OLIVEIRA, 2015).
A construcdo de um novo setting promove a troca de experiéncia e possibilidade de socializagao,
desenvolve potencialidades e configura-se como rede de sustentagdo da autonomia (LUIZ;
MACEDO, 2003). Apesar do movimento de transformacao da assisténcia psiquiatrica, o usuario
da saude mental ainda tem sido marginalizado. Nesta perspectiva, a reabilitagcdo psicossocial
pode ser considerada como um processo pelo qual se facilita ao individuo com limitagdes, a
restauragao do melhor nivel possivel de autonomia e de suas fungdes.

OBIJETIVOS

Relatar a experiéncia com usudrios do CAPs Ill Centro de Sdo Bernardo do Campo no Programa
Remando para a vida e ressignificar o modelo de atencdo centrado na doencga, focando na
gualidade de vida, exercicio da cidadania e participacdo social do sujeito na comunidade.

METODOLOGIA

O Programa Remando para a Vida foi iniciado em 2012, nas dependéncias do Parque Natural
Municipal Estoril, sob supervisdo do educador fisico e idealizador Ricardo A. Costa, e com apoio
da Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Sdo Bernardo do Campo. Reconhecido pelo
poder publico do municipio como projeto de referéncia na area de cuidados, em 2017 realizou
aproximadamente 4100 atendimentos. Direcionado ao atendimento de usudrios da Rede de
Atencdo Especializada em Saude Mental, é uma proposta terapéutica que visa a reabilitacao
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psicossocial, protagonismo e inclusdo social do usudrio. Utiliza como instrumento facilitador
esportes de modalidades aqudticas como canoagem, caiaquismo e stand up paddle, busca levar
para além das unidades institucionais um setting diferenciado, fora do consultério. Promove
também remadas de competicdo entre os CAPs da rede e mutirGes de limpeza na Represa
Billings. O mobilizador para a implantagdo do projeto foi possibilitar ao usudrio a realizagdo de
uma atividade externa e a¢Ges de reabilitagao no territdrio. Atender ndo somente o bioldgico,
centrado na doenga, mas também o usudrio em suas necessidades com toda a complexidade de
sua condigdo cultural e socioecondmica (RIBEIRO; OLIVEIRA, 2005). Em julho de 2017 a proposta
foi apresentada em assembléia, os usuarios interessados puderam vivenciar a experiéncia e
através disso o grupo foi composto, passando a acontecer semanalmente as 32 feiras. Os
usuarios se encontram as 8h00 nas dependéncias do CAPs e se organizam em relacdo ao vale
transporte. No parque, os usudrios separam os equipamentos para a realizacdo da atividade,
iniciada apds uma sessao de alongamento. As condi¢des climaticas, nimero de participantes e
funcionalidade de cada um é considerada. Ao final, o grupo auxilia na organizacdo de todo
equipamento e em uma roda de conversa, pontua-se as sensacdes em relacao a atividade do
dia. No trajeto de volta, alguns usudrios retornam direto para suas residéncias, utilizando outras
linhas de 6nibus. Aqueles que ainda ndo possuem autonomia para tal, retornam ao CAPs.

RESULTADOS

Na construgdo de um setting diferenciado, o grupo tem a possibilidade de socializa¢do, troca de
experiéncias e desenvolvimento das potencialidades em seu cotidiano, ampliando a qualidade
de vida no dmbito social, cognitivo e motor. Maior participacdo na construcdo do PTS e
deslocamento da atenc¢do dada a doenga, o foco passa a ser a singularidade, histéria e cotidiano
de cada individuo. O programa promove beneficios fisicos, psicossociais e socioculturais com
ganho de habilidades destacando-se a valorizacdo pessoal, atencgdo, coordenacgdo e
planejamento motor, equilibrio, além de estimular a criatividade e favorecer a qualidade de vida
e bem-estar. Observa-se que o ir e vir com o usuario proporciona uma oportunidade de
intervengdo terapéutica. O mesmo relaciona-se ndao somente com a equipe e outros usuarios do
servico, mas também com a comunidade, desenvolvendo habilidades, construindo novos
vinculos e fazendo experimentagdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Programa Remando para Vida busca superar as intervenc¢bes tradicionais em relacdo as
demandas de saude mental, destina-se a promover o cuidado ndo mais em um setting fechado,
garantindo a participacdo ativa do sujeito no processo terapéutico, considerando sua
experiéncia e fortalecendo o individuo no enfrentamento de suas dificuldades. A dimensdo do
cuidado amplia-se para além das especialidades, é vivenciada a partir do compartilhamento de
acGes onde todos sdo protagonistas no processo. A criacdo de um olhar diferenciado para o
sofrimento psiquico deriva de uma mudanca na percepc¢do sobre o sujeito. O profissional de
salde mental é desafiado a abandonar o campo da pratica institucional tradicional e reinventar-
se exercendo uma pratica inovadora, muitas vezes incerta. Neste sentido, o trabalho em saude
mental concentra-se em desenvolver estratégias que superem o bindmio sofrimento-
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medicacdo, reestabelecimento da qualidade de vida por meio de recursos existentes no
territorio.






