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Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

SAUDE MENTAL INFANTO-JUVENIL E O PAPEL DO CAPS: UMA ANALISE A PARTIR DE OFICINAS
COM PROFISSIONAIS DE FRANCO DA ROCHA (SP)
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Franco da Rocha

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O municipio de Franco da Rocha (SP) tem estruturado um novo cuidado em saude mental a
partir da implantacdo de servicos abertos de atengdao comunitdria, tais como os CAPS. Além de
um CAPS I, foi recentemente implantado um CAPS ad, um CAPS i e um Centro de Convivéncia.
Cientes da prevaléncia de problemas de salide mental na infancia e juventude, da relagao
existente entre problemas de salde mental na infancia e adolescéncia e transtornos mentais na
vida adulta e das especificidades do cuidado em salde mental nesta populacdo, a Secretaria
Municipal de Saude de Franco da Rocha considerou importante investir na formac¢do dos
profissionais dos CAPS. Dada a existéncia de uma parceria entre o Programa de Aprimoramento
Profissional (PAP) do Instituto de saude (IS) e Municipio de Franco da Rocha desde 2015,
considerou-se estratégico, no ano de 2017, utilizar os alunos e pesquisadores deste programa
para desenvolver esta reflexdo. Foram entdo desenvolvidas trés oficinas com os CAPS do
municipio: a primeira sobre CAPS e cuidado em saude mental, a segunda sobre saide mental
infantojuvenil e o papel dos CAPS i, e a terceira sobre alcool e outras drogas e o papel do CAPS
ad.

OBIJETIVOS

O objetivo deste trabalho consiste em refletir sobre o cuidado em salide mental com criangas e
adolescentes, e o trabalho desenvolvido pelo CAPS i a partir da andlise da primeira e a segunda
oficina realizadas em 2017 com profissionais e gerentes dos CAPS de Franco da Rocha (SP).

METODOLOGIA

E um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. Inicialmente, foram realizadas
reunides com os gerentes e todos os profissionais dos CAPS para identificar interesses,
preocupacdes e demandas para contribuir no desenho das oficinas. Com base nesses temas e
questdes foram desenhadas trés oficinas com gerentes e profissionais escolhidos. Este trabalho
relata a analise das experiéncias resultantes das duas primeiras oficinas.

RESULTADOS

Pode-se observar que existe uma preocupacdo dos profissionais dos CAPS em relagdo a inclusdo
da familia no diagndstico e tratamento dos usudrios, uma percepcao de que a abordagem de
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cuidado dos CAPS precisa ser psicossocial e ndo focada na medicacgdo, e existe o interesse em
incluir a Atencdo Bdsica e outros servicos e instituicGes num cuidado que seja em rede e
intersetorial. ldentificou-se, entretanto, dificuldades na articulagio com a Atencdo Basica,
escolas e outros equipamentos fora do setor saude, fragilidade na busca ativa e identificacdo de
alguns problemas de saide mental como depressao, ansiedade, situagdes de violéncia, auséncia
de uso de Projeto Terapéutico Singular (PTS) para a construgdo do cuidado a ser ofertado. O
CAPS i estd ainda organizando suas a¢ées de cuidado em saude mental. Nas avaliages sobre as
trés oficinas, os profissionais relataram que estas contribuiram no processo de trabalho nos
servicos, variando no ambito da troca de experiéncia, da ampliacdo do olhar, inclusive critico
sobre saude mental, na aquisicdo de conhecimento pratico-tedrico, na diminuicdo da angustia
em relacdo ao cotidiano do trabalho, no redirecionamento de discussées em relacdo ao PTS e
na articulacdo com os demais servigos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para o trabalho em salde e salde mental, torna-se essencial a existéncia de espacos coletivos
de troca, problematiza¢do de conceitos e do cotidiano. Apesar do nimero limitado de oficinas,
o processo foi importante para a formacgao das aprimorandas do PAP do Instituo de Saude e teve
um impacto positivo nos profissionais de saide mental do municipio de Franco da Rocha (SP),
em um momento privilegiado de implanta¢do de servigos. Sob o viés da educagdo permanente,
de ampliar os espagos educativos, problematizar a pratica e utilizar esta como fonte de
conhecimento, ficam como sugestées para o ano de 2018: o aprofundamento sobre a
identificacdo dos problemas de saide mental, a reflexdo sobre o manejo do cuidado através do
PTS, a discussdo sobre o matriciamento, as a¢des de salde mental na Atencdo Basica, a
consideracdo sobre o uso de psicotrdpicos e organizacao de seu fluxo - dada a grave situagdo de
medicalizagdo excessiva no municipio, apresentando estratégias de enfrentamento.
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