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Vigiléncia em Saude

5 CHAVES PARA PREVENCAO DE MORDEDURAS
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A Unidade de Vigilancia em Saude (UVIS) Sdo Miguel tem observado um grande nimero de casos
de mordeduras em sua regido, especialmente na faixa etaria de 5 a 9 anos, sendo o principal
agressor o cdo. A Prote¢do Animal Mundial (World Animal Protection — WPA) possui um
programa que visa a educacdo para a prevencao de zoonoses transmitidas por mordeduras,
principalmente a raiva. O programa “5 chaves para prevenir mordidas de cdes” que sdo: 1) Ndo
me importune ou assuste, quando estou com a minha comida ou amarrado, 2) Afaste-se de mim
guando estou bravo ou assustado, 3) Ndo se mova se eu me aproximar sem coleira, 4) Aproxime-
se de mim com cuidado, 5) Se um cdo o morder, lave bem a ferida e busque um posto de saude;
profissionais dos centros de saude. O Projeto“5 chaves para a prevengao de mordeduras” se
constituird em levar os conceitos de prevengdo de mordeduras e guarda responsavel de uma
maneira ladica, para os estudantes do Ensino Fundamental |, da regido de Sdo Miguel Paulista.

OBIJETIVOS

Prestar atendimento a comunidade da Prefeitura Regional de Sdo Miguel Paulista, ofertando
educac¢do em guarda responsavel e prevencdo de mordeduras, para os estudantes de 5 a 9 anos.

METODOLOGIA

Através da ideia formalizada entre a UVIS Sdo Miguel, a estagiaria pelo CIEE que estagia na UVIS,
graduanda em Medicina Veterindria Stefanie Sussai e o Prof® Dr. Cesar Augusto Dinola Pereira,
a Protecdo Animal Mundial, via Médica Veterinaria Rosangela Ribeiro Gebara e a Unidade de
Vigilancia em Saude (UVIS) Sdo Miguel, supervisionada pelo Médico Veterindrio Wernner Santos
Garcia, os graduandos do Bacharelado em Medicina Veterindria e Agentes de Endemias da UVIS
Sao Miguel. O projeto se constituira em prestacdo de servicos a comunidade da Prefeitura
Regional de Sao Miguel Paulista, que é dividida em trés distritos administrativos: Jardim Helena,
Vila Jacui e Sdo Miguel Paulista. Uma escola de Ensino Fundamental | de cada distrito foi
escolhida para a atuagdo no inicio do projeto, sendo a atuagdo piloto programada para o final
de setembro de 2017, no Jardim Helena. O distrito administrativo Jardim Helena em S3o Miguel
Paulista teve registro de 246 casos notificados de mordeduras em criangas de 5 a 9 anos, publico
alvo do projeto, no periodo de 2007 a junho de 2017. A atuacdo piloto acontecerd na “E. E. Estela
Borges Morato”, no periodo de 25 a 29 de setembro de 2017. O Projeto de Extensdo
Universitaria “5 chaves para a prevencdo de mordeduras” serd dividido em trés etapas: e
Primeira etapa: capacitacdo de Graduandos em Medicina Veterindria voluntarios e Agentes de

1220




329(0NGRESSO\ 152 Mostra de

Experiéncias

Exitosas dos

MUN'C'PA'SDE Municipios
STADODE | &:rémie
AU PAULO Capistrano

“30 anos de SUS: SUStentabilidade para garantia do Direito a Saiide

Aumento do financiamento federal e estadual!”

Endemias da UVIS Sdao Miguel nos principios das 5 chaves de prevencdao de mordeduras. e
Segunda etapa: atua¢do educativa integrada UVIS Sdo Miguel e Graduandos de Medicina
voluntdrios com criangas de 5 a 9 anos nas escolas de Ensino Fundamental | da regido da
Prefeitura Regional de Sdo Miguel Paulista e coleta de dados inicial. ® Terceira etapa: retorno as
mesmas escolas de Ensino Fundamental | da regido da Prefeitura Regional de Sdo Miguel Paulista
para a coleta de dados final. Planejadas para serem adequadas de acordo com a faixa etaria dos
estudantes, que varia de 5 a 9 anos de idade, correspondente a um dos principais grupos de
risco de exposicdo a mordedura da Subprefeitura de Sdo Miguel Paulista, as metodologias se
dividirdo, de acordo com a aplicagdo das mesmas. Primeira Metodologia Apresentacdo de video
institucional da WPA sobre as “5 chaves para prevenir mordidas de cdes”. Segunda Metodologia
Atividade Iudica e interativa para a fixacdo dos conceitos apresentados no video institucional.
Terceira Metodologia Verificacdo da aprendizagem por meio de estratégias de perguntas e
respostas com o uso da tecnologia para aparelhos moveis, o aplicativo Plickers.

RESULTADOS

Foram capacitados 70 graduandos em Medicina Veterindria voluntarios nos principios das 5
chaves, onde no periodo de 25 a 29 de Setembro 400 criangas entre 5 a 9 anos onde foram
aplicadas as trés metodologias propostas: 1) apresentacdo de um video cedido pela WPA onde
mostra as 5 chaves para a preveng¢do de mordeduras, 2) Atividade Iddica com as criangas, onde
houve interagdo pratica dos conceitos das 5 chaves com os graduandos em Medicina
Veterinaria, agentes da UVIS S3o Miguel e as criangas da escola, através de dramatizagdo, 3)
Atividade através de "quiz" onde foi observado o quanto do conteudo foi absorvido pelas
criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

A acdo atingiu as expectativas, pois além da parceria de instituicGes publicas e privadas, o
principal objetivo foi alcancado: a alta aceitacdo e absor¢do dos conceitos pelas criangas que
participaram da a¢do. No més de Marco/2018 serd realizada a terceira etapa com o retorno a
escola para o reforco dos principios das 5 chaves; e posteriormente expandir o projeto na rede
municipal de ensino, propondo que o projeto seja inserido em atividades do programa saude na
escola (PSE), nos trés distritos administrativos de Sdo Miguel Paulista.
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