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Vigiléncia em Saude

ACf)ES INTEGRADAS ENTRE A REDE DE SAUDE E DE EDUCACAO CONTRA O AEDES AEGYPTI E
DOENCAS RELACIONADAS: DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA - O PERIGO TRIPLICADO
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Honorato, Marcos Gongalves
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INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Promover a salde da populacdo é uma das diretrizes do SUS, através do direito a informacao,
requisito importante - do ponto de vista democratico - para vida do cidaddo usudrio do sistema.
E fundamental que as informagdes acerca da satde individual e coletiva sejam divulgadas pelos
profissionais da saude, os quais sdo assim responsaveis pela “viabilizacdo deste direito”. A
Vigildncia em Saude Ambiental é parte integrante dessa estratégia e é responsavel por um
conjunto de agbes que proporcionam o conhecimento e a detec¢ao de qualquer mudancga nos
fatores determinantes e condicionantes do meio ambiente e que interferem na saide humana,
com a finalidade de identificar as medidas de prevencdo e controle dos fatores de riscos
ambientais, relacionados as doengas ou outros agravos a saude. O Aedes aegypti € um mosquito
antropofilico, isto &, ele vive perto do homem. Por isso, sua presenga é mais comum em areas
urbanas e a infestagdo é mais intensa em regides com alta densidade populacional e,
principalmente, de ocupacdo desordenada, onde as fémeas tém mais oportunidades para
alimentacdo e dispdem de mais locais para desovar. O Aedes aegypti é responsavel pela
transmissdao da dengue, chikungunya, virus zika e febre amarela, que sdo atualmente graves
problemas de saude publica em todo pais. Para atuar em consonancia com o preconizado pelo
Ministério da Saude, a UVIS Sao Miguel Paulista realizou o projeto “O perigo triplicou! A Escola
contra a Dengue, Chikungunya e Zika virus” que visa integrar a Saude, Educacdo e Comunidade
em agOes de promocdo a saude em areas de vulnerabilidade ambiental.

OBIJETIVOS

Instruir diretores, coordenadores pedagdgicos, professores, alunos e pais a Dengue,
Chikungunya, Zika virus e ao controle do vetor Aedes aegypti, preparando-os para que sejam
multiplicadores do conhecimento no territdrio, através de: conhecimento dos sintomas e modo
de transmissdo das doencgas e da biologia, prevencao e controle dos vetores; demonstrar as
atividades da Vigilancia Ambiental.

METODOLOGIA

Foram abordados os conteddos em 4 etapas distintas: 1°) Foram abordados em palestras aos
diretores, coordenadores pedagdgicos, professores e auxiliares de limpeza, o ciclo bioldgico e
controle do vetor, como caracteristicas de cada doenga como epidemiologia, sintomatologia,
tratamento e prevencao (figura 01), com apoio de equipamentos de multimidia; 2°) Realizadas
atividades ludicas aos alunos, do ensino basico, de 6 a 8 anos, através de: contag¢ao de histdria -
atividade a qual os alunos, através de uma historia narrada por um agente de salide/endemias
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em uma pega teatral, com participa¢do de quadros ilustrativos e musica, explicando a origem
do vetor e seu ciclo bioldgico; e cagada aos criadouros (figura 02) - atividade pratica, que se
baseava em uma cac¢a ao tesouro modificada os alunos, na qual buscam reconhecimento e
eliminagdo dos possiveis criadouros na dependéncia da prépria escola, para assim evitar
formacgdes dos mesmos no futuro, 3°) "Bate-papo"/oficina e palestras com os pais durante a
reunido de pais e mestres, na busca da devolutiva que os filhos informaram em casa e quanto a
responsabilidade individual na eliminacdo de criadouros. Foram consultados se os filhos levaram
a informagdo e se promoveu mudangas nas agdes em suas casa.

RESULTADOS

Inicialmente, a equipe de funcionarios da escola (diretores, coordenadores pedagdgicos,
professores e auxiliares de limpeza, contabilizando em torno de 30 participantes), mostrou-se
multiplicadora das informagdes, levando-as para as aulas, tanto praticas quanto tedricas,
principalmente na area de ciéncias bioldgicas, destacando o controle do vetor. Em relagdo aos
alunos, em quantidade de aproximadamente 100 alunos, observou-se uma mudanca de atitude,
sendo que os mesmos instigam tanto dos pais como professores a agao efetiva na eliminagdo
de criadouros, ndo permitindo a dgua parada, e lixo no chdo principalmente tampas de garrafa
e copos. E finalmente em relagdo aos pais, observa-se a descricdo dos mesmos ao relatar que os
filhos vieram com estas informagdes, e promovendo mudancas dentro de casa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através dessas atividades integradas, constataram-se diversos éxitos a partir de varios focos: - a
multiplicacdo das informagdes e conhecimento, através da explanagdo aos professores,
diretores e coordenadores, os quais mostrando bastante interesse com diversas duvidas
esclarecidas; - a percepcao dos perigos da manutencdo dos criadouros do mosquito, e a
eliminacdo destes na escola e principalmente em casa, através das atividades Iudicas realizadas
com as criangas; - a conscientizacdo dos pais da existéncia destes riscos em casa, através da
indagacdo dos proprios filhos, e quanto a responsabilidade individual na eliminacdo de
criadouros, através de comentarios de agradecimentos dos pais para os técnicos, como “meu
filho até hoje lembra do mosquito violinista” ou “aprendi muito com aqueles quadros”.
Finalmente, através da articulagdo do trabalho em rede, principalmente intersecretarial,
obteve-se a conscientizacdo em idades tenras, e assim consegue-se um sucesso a longo prazo,
com ideias enraizadas e, portanto, mais adequadas para o futuro. Observou-se também uma
maior facilidade, e por seguinte aceitacdo dos pais na realizagdo de controle do vetor.
Finalizando assim, que através dessas atividades, uma a¢do agregada e de sucesso no manejo
dessas doencas, além daquelas ag¢des ja executadas in loco, como a inspecdo casa a casa.
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