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Vigiléncia em Saude

CUIDADO COM O BICHO QUE O BICHO TE PEGA - VIGILANCIA E EDUCACAO SANITARIA
Vivian Ferrari L. Scaranelo Machado, Lair Bianchi Melo, Adha Rafaela de Oliveira Sarti
1 Prefeitura Municipal de Itapeva - Prefeitura Municipal de Itapeva

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

A promocao de agGes visando o controle de doengas, agravos ou fatores de risco de interesse a
salde constitui um dos principios previstos no Cédigo Sanitario Estadual, bem como a provisdo
de condi¢Ges adequadas a saude e a educagdo da populagdo. Além disso, as Diretrizes
Curriculares da Educacao Infantil destacam a necessidade de adogdo de praticas que se baseiem
em atividades voltadas para formacdo moralizante, tais como conceitos e atitudes voltadas para
salide e higiene. O bairro Guarizinho, localizado na zona rural do municipio de Itapeva/SP,
registrou casos de verminoses, inclusive de ocorréncia na Escola Municipal José Ferreira Fogaca.
Neste contexto, foi desenvolvido o Projeto: “Cuidado com o bicho que o bicho te pega”, através
de parceria entre docentes e discentes do Curso de Farmacia da Faculdade de Ciéncias Sociais e
Agrarias de Itapeva (FAIT) e profissionais de saide da Secretaria Municipal da Saude de Itapeva,
a fim de promover ac¢des de educagdo sanitdria na comunidade selecionada, para
conscientizagdo sobre higiene pessoal e alimentacdo, bem como estabelecer medidas de
prevengdo de verminoses.

OBIETIVOS

Descrever o conjunto de atividades desenvolvidas no ambito do projeto “Cuidado com o bicho
gue o bicho te pega”, para conscientizacdo dos alunos, da faixa etaria de trés a cinco anos, da
Escola Municipal José Ferreira Fogaca, sobre higiene pessoal, alimentacdo e prevencdo de
verminoses, no bairro Guarizinho, em Itapeva/SP, contribuindo para acbes de vigilancia em
saulde, na interface com o meio ambiente e a educacdo.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido por meio de parceria estabelecida entre a Faculdade de Ciéncias
Sociais e Agrarias de Itapeva (FAIT), através de seus docentes e discentes do 6° periodo do Curso
de Farmacia e profissionais de salde da Secretaria Municipal da Saude de Itapeva, no periodo
de setembro a novembro de 2017, de acordo com as seguintes etapas: (A) Pesquisa
epidemioldgica e planejamento das atividades; (B) Articulacgdo com a Diretoria da Escola
Municipal José Ferreira Fogaga, no bairro Guarizinho para realizacdo do projeto; (C) Estudo e
organizacdao dos recursos didaticos, incluindo a elaboracdo de material impresso e recursos
audio-visuais sobre saude e higiene; aquisicdo de materiais para realizacdo das atividades e
confecgdo de brindes para as criangas; (D) Execucdo das atividades, utilizando-se o lidico como
metodologia de aprendizagem de educacdo sanitaria na escola, na forma de rodas de conversa,
apresentacdo de video, teatro e interagdo com as criancas; (E) Elaboracdo de relatérios e (F)
Apresentacdo dos resultados.
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RESULTADOS

Durante a etapa de estudo e organiza¢ao do material didatico, todos os recursos utilizando-se o
ludico como metodologia de aprendizagem de educagdo sanitdria na escola foram definidos
pelo grupo de pesquisadores do Curso de Farmacia, incluindo as professoras e alunas, que
reuniram as informagdes relevantes para organiza¢do e todo material de apoio para realizagdo
da atividade educativa e elaboracdo de livreto para colorir com o tema do projeto. Também foi
realizada a manipulacdo dos brindes para as criangas e professoras da escola, de cerca de cem
unidades de mini sabonetes de maracuja, no Laboratério de Farmacotécnica, no bloco K, na
FAIT. A atividade educativa na Escola Municipal José Ferreira Fogaca, foi realizada no dia treze
de novembro de 2017 e possibilitou a capacitacdo de sessenta e cinco criangas, de trés a cinco
anos de idade. As atividades realizadas, conforme metodologia relatada, possibilitou: colagem
de figuras com personagens infantis lavando as maos e instrucdo do procedimento correto de
lavagem das maos, em painéis e ao lado do lavabo; interacdo com as criangas, com a
apresentacdo de objetos cotidianos de higiene, tais como sabonete, escova de dente, shampoo,
entre outros, para identificacdo e relagdo com o uso pelas criancgas; realizacdo de rodas de
conversa, apresentacdo de palestra e video, sobre orientagdo de prevencao de verminoses
através de procedimentos de higieniza¢cdo das maos e também dos alimentos; demonstragao de
amostra de vermes do Laboratério de Analises Clinicas da FAIT; realizagcdo de teatro, com
encenacgao de lavagem das maos e de frutas, demonstrando com uso de tinta guache o modo
errado e modo correto de realizar o procedimento; preparo e degustacdo de salada de frutas,
que foram anteriormente lavadas; orientagdo e supervisdo da lavagem das maos das criancgas,
antes da degustacdo; e por fim a entrega do brindes para as criangas e professoras.

CONSIDERAGOES FINAIS

O conjunto das acdes realizadas permitiu a integracdo do sistema de saude local, através de
profissionais do SUS com a FAIT, por meio da articulacdo entre alunos e professores, como
ferramenta para promover o debate de temas relacionados ao contexto da vigilancia em saude,
abrangendo cuidados basicos de saude, higiene pessoal e prevencdo de doencas, para
conscientizacdo na educacdo infantil. Além disso, a realizacdo do projeto contribuiu para
formacdo de agentes transformadores da pratica académica, integrando atividades de ensino,
pesquisa e extensdo, no contexto da prevencdo, recuperagdo e promocado da saude, e também
ampliar a troca e extensdo dos servicos na comunidade, uma vez que os objetivos foram
atingidos com éxito, caracterizando-o como projeto piloto para implantagdo em demais
unidades de educacdo infantil do municipio.
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