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Vigiléncia em Saude

VIGILANCIA E EDUCACAO EM SAUDE: A TUBERCULOSE EM ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTALE A FORMACAO DE MULTIPLICADORES PARA A PREVENCAO

Maria Elizabet Pereira de Siqueira, Alexandra Schiavon Carreon, Elianai Saturnino da Silva

1 Secretaria Municipal de Saude de S3o Paulo - Secretaria Municipal de Saldde de Sao Paulo

INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Considerando que a tuberculose representa um grave problema de saude publica, sendo uma
doencga infecciosa e transmissivel, no Brasil a doenga é um sério problema com profundas raizes
sociais. Cerca de 10 milhdes de pessoas no mundo adoecem por tuberculose, levando mais de
um milhdo de pessoas a obito, anualmente (Ministério da Saude). De acordo com a nova
classificagdo da OMS 2016-2020, o Brasil ocupa a 202 posicdo na lista dos 30 paises prioritarios
para TB e a 192 posicdo na lista dos 30 paises prioritarios para TB-HIV sendo a 32 causa de mortes
por doengas infecciosas e a 12 causa de mortes dentre as doencas infecciosas definidas dos
pacientes com AIDS. No periodo de 2005 a 2014, foram diagnosticados, em média, 73 mil casos
novos de tuberculose por ano, e em 2013, ocorreram 4. 577 ébitos. O aparecimento de focos de
tuberculose resistente aos medicamentos agrava ainda mais esse cenario. O Ministério da Saude
estipulou metas para diminuir a incidéncia do agravo onde até 2035, estima-se diminuir em 90%
a incidéncia da tuberculose, com coeficiente de mortalidade menor que 01 6bito /100. 000
habitantes. No territério de abrangéncia da UVIS Sao Mateus foram notificados 238 casos em
2017 e 07 pacientes estdao em tratamento para Tuberculose multidroga resistente. A procura de
casos envolve os servigos de salde e a comunidade, compreendendo métodos de diagndstico e
acodes voltadas para os grupos com maior probabilidade de apresentar tuberculose, como:
sintomaticos respiratdrios (pessoas com tosse e expectoragdo por trés semanas ou mais);
contatos de casos de tuberculose; suspeitos radioldgicos; pessoas com doencas e/ou em
condicdo social que predisponham a tuberculose. Os contatos, definidos como toda pessoa,
parente ou nao, que coabita com um doente de tuberculose, constituem um grupo para o qual
se recomenda uma atitude de busca ativa (Ministério da Saude). E de fundamental importancia
um trabalho organizado envolvendo a ateng¢do primaria a salude, a Escola e comunidade para a
prevencdo da doenca, aumentando a busca ativa para a identificacdo e tratamento de novos
casos.

OBIJETIVOS

Conscientizar alunos, pais, funcionarios e professores da EMEF Felicio Pagliusi sobre a
tuberculose, como um crescente problema de saude publica na regido e torna-las
multiplicadoras de informacdo junto a comunidade; Promover a integracdo da equipe de
vigilancia em salde com os profissionais da educacao, fortalecendo a rede de atengdo a saude
no territério; Aumentar a busca ativa para a identificagdo de novos casos na regido.
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METODOLOGIA

Foram realizadas reunides com a equipe de vigilancia da UVIS S3o Mateus, professores da
Divisdao Regional de Ensino de S3ao Mateus — DRE Sdo Mateus, coordenador pedagdgico e
professores da EMEF Felicio Pagliusi, enfermeira da UBS Jd. Roseli. Roda de conversa com pais
e responsaveis pelos alunos e funcionarios da escola. Exposi¢ao dialogada, oficinas, confecgao
de material pedagdgico pelos alunos das salas de 5. 2 ano da EMEF.

RESULTADOS

Trabalho em rede com a integracdo da equipe de vigilancia da UVIS Sdo Mateus, UBS Jd. Roseli,
DRE Sdo Mateus e EMEF Felicio Pagliusi; Conscientizacdo de funcionarios da EMEF, alunos, pais
e comunidade para o enfrentamento da tuberculose. Aumento de aproximadamente 60% na
busca ativa de sintomaticos respiratérios na UBS Jd. Roseli. Aumento na identificacdo de novos
casos no territério. Melhora na adesdo ao tratamento diretamente observado dos pacientes da
UBS Jd. Roseli. Confecgdo de material educativo — livreto, sobre a prevencdo da doenca, pelos
alunos que participaram do projeto.

CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho s6 foi possivel devido ao envolvimento e o comprometimento dos profissionais da
salde e educac¢do, que se empenharam para atrair os alunos sobre o tema, de forma liudica e
didatica. A acdo foi fortalecida com o envolvimento dos pais, demais funcionarios da escola e a
comunidade.
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